
On peut TOUS progresser !
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Claire Benoliel
Orthopédagogue

Professionnelle des apprentissages

Apprendre à apprendre

Prévenir et Remédier 
les difficultés d’apprentissage

Mieux 
comprendre ?

Mieux
mémoriser ?

Difficultés
scolaires ?

Mieux se
connaître ?

Manque de
confiance en soi ?

Difficultés
méthodologiques ?

Troubles
d’apprentissage ?

Problèmes de
concentration ?

Dur de
s’organiser ?

Stress ?

Se motiver ?

L’orthopédagogue aide à :

Mieux se connaître dans ses apprentissages
Améliorer attention, mémoire et compréhension
Développer des stratégies efficaces
Gagner en confiance et sérénité
Retrouver plaisir et motivation

Enfants
Avec ou sans trouble d’apprentissage
Qui ont besoin de soutien pour progresser

Pour qui ?

Se rencontrer : observer, écouter, identifier les besoins
Accompagner : plan personnalisé et remédiation adaptée

Quelle démarche ? 
S’appuyer sur la recherche : neuroéducation,
gestion mentale, enseignement explicite,
pédagogie de l’erreur…
Mobiliser des pratiques variées : dialogue,  jeu,  
métacognition, pensée visuelle, moyens
mnémotechniques…

Quels outils ?

L’orthopédagogie, en s’appuyant sur des principes scientifiques et pédagogiques
éprouvés, offre un ensemble de méthodes permettant aux enfants de 

comprendre comment mieux utiliser leur cerveau pour mieux apprendre.



Entretien “découverte” (1h) : 30 €
Rencontre avec les parents et l’enfant.
Recueil de l’histoire scolaire et personnelle de
l’élève. Mise en lumière des attentes et des
besoins.

Séances individuelles (45 mn) : 50 € 
Observations - Portrait de l’élève : forces et fragilités.
Plan d’action personnalisé - Articulation d’objectifs
prioritaires.
Remédiation - “Trucs” de régulation, stratégies
d’apprentissage et transfert scolaire. 
Echanges réguliers avec les parents.                

Parce qu’accompagner un enfant en difficulté d’apprentissage peut soulever de nombreuses questions, je propose des
temps spécialement dédiés aux parents. L’objectif est d’offrir un espace d’écoute, d’information et de soutien, afin
qu’ils se sentent plus confiants et mieux outillés pour soutenir la réussite scolaire et personnelle de leur enfant.

Les rencontres peuvent aborder la compréhension du trouble de l’enfant, les dispositifs scolaires, les démarches
administratives, l’organisation des devoirs ou encore la gestion des notes et la place de l’erreur... 

En amont du rendez-vous
Préparation - Court échange pour préciser
le besoin (formulaire ou téléphone).

Accompagnement orthopédagogique - enfants
Dans ma pratique, j’accompagne les plus jeunes pour les aider dans leurs apprentissages, en favorisant à la fois leur
réussite scolaire et leur bien être.  
Cet accompagnement se déroule en séances individuelles, en cabinet, idéalement une fois par semaine. Chaque
séance se termine par un petit temps d'échange avec les parents, afin d’assurer une continuité entre la maison, l’école et
le suivi orthopédagogique.

Suivi individuel régulier

Prestations et tarifs Parce qu’on peut tous avoir besoin
d’un p’tit coup de pouce ...

Cabinet spécialisé dans l’accompagnement des ENFANTS du CP à la 6ème incluse

Rendez-vous - parents
Soutien pédagogique et psychoéducatif aux familles

Chaque rendez-vous reste ouvert à toute nouvelle question ou difficulté rencontrée par la famille,
afin d’apporter un accompagnement ajusté et personnalisé.

Rendez-vous (1h) : 50 €
Rencontre - Ecoute, conseils et stratégies concrètes.
En cabinet ou en visioconférence.

L’orthopédagogie
en détail !Sur rendez-vous - Alfortville 

SMS au 07 68 96 20 88 
www.corthopedagogie.com
claire.orthopedagogue@gmail.com

Claire Benoliel, Orthopédagogue certifiée
Enseignante à l’Education Nationale pendant 20 ans
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